5 km 2019

plaats NAAM M/V geb  woonplaats tijd km/u  min/km
1 Koen Penninckx M 1979 Grimbergen 0:15:57 18,43 0:03:15
2 Kenneth Laureys M 1992 Hulshout 0:16:26 17,89 0:03:21
3 Niels Adang M 1985 Landen 0:16:29 17,84 0:03:22
4 Han Raets M 2001 Haacht 0:16:33 17,76 0:03:23
5 Johan Mathijs M 1980 @ Zemst 0:16:47 17,52 0:03:26
6 Andy Gijbels M 1987 Kessel-Lo 0:17:09 17,14 0:03:30
7 Barthélémy Geldof M 1989 Heverlee 0:17:10 17,13 0:03:30
8 Ilias Van Nijlen M 1999 Vorselaar 0:17:29 16,82 0:03:34
9 Edwin Vandervorst M 1987 Steenokkerzeel 0:17:31 16,78 0:03:34
10 Kristof Nevelsteen M 1984 Heist-Op-Den-Berg 0:17:33 16,75 0:03:35
11 Andy De Rooy M 1974 | Grobbendonk 0:18:03 16,29 0:03:41
12 Emiel De Pauw M 2004 Duisburg 0:18:08 16,21 0:03:42
13 Arno Michiels M 1994 Haacht 0:18:15 16,11 0:03:43
14 Jan De Wijngaert M 1965 | Gelrode 0:18:28 15,92 0:03:46
15 Hanne Peeters \Y, 2001 Aarschot 0:18:29 15,91 0:03:46
16 Tim De Groote M 1991 Muizen 0:18:39 15,76 0:03:48
17 Jannick Mulkers M 1988 Schaffen 0:18:55 15,54 0:03:52
18 Robin Nelissen M 1984 Werchter 0:18:59 15,49 0:03:52
19 Kamiel Van Rompaey M 2006 Wespelaar 0:19:14 15,29 0:03:56
20 Marco Waerzeggers M 1979 Rillaar 0:19:28 15,10 0:03:58
21 Ruben Depoorter M 2005 Blanden 0:19:44 14,90 0:04:02
22 Steven De Proost M 1974 Betekom 0:19:57 14,74 0:04:04
23 Inge Drits \Y 1981 Herenthout 0:20:02 14,68 0:04:05
24 Emiel Tirry M 2003 Wijgmaal 0:20:08 14,60 0:04:07
25 Daan Van Breedam M 2005 Haacht 0:20:17 14,49 0:04:08
26 Waut Van Breedam M 2004 Haacht 0:20:18 14,48 0:04:09
27 Kasper Clarysse M 2000 Wijgmaal 0:20:29 14,35 0:04:11
28 Wies Raets M 2003 Haacht 0:20:30 14,34 0:04:11
29 Geert Ceulemant M 1975 Baal 0:20:42 14,20 0:04:13
30 Thias Van Rompaey M 2008 Wespelaar 0:20:49 14,12 0:04:15
31 Benjamin Vertongen M 1982 Kortenberg 0:21:05 13,94 0:04:18
32 Alex Storms M 1963 Glabbeek 0:21:05 13,94 0:04:18
33 Brent De Roover M 1995 Wezemaal 0:21:07 13,92 0:04:19
34 Nele Mys Vv 1989 Holsbeek 0:21:09 13,90 0:04:19
35 Nick Verstreaten M 1986 Averbode 0:21:12 13,87 0:04:20
36 Robbe Uytterhoeven M 2006 Werchter 0:21:18 13,80 0:04:21
37 Dimitri Nees M 1988 Mechelen 0:21:22 13,76 0:04:22
38 Bianca Hermans \Y 1996 Kortenberg 0:21:35 13,62 0:04:24
39 Roland De Haes M 1976 Betekom 0:21:42 13,55 0:04:26
40 Gert Souverijns M 1988 Nossegem 0:21:54 13,42 0:04:28
41 Luc Van Daele M 1953 Rotselaar 0:22:07 13,29 0:04:31
42 Tiemen De Pauw M 2007 Duisburg 0:22:17 13,19 0:04:33
43 Karel Dejaeger M 1984 | Kessel-Lo 0:22:19 13,17 0:04:33
44 Kristof Wijns M 1985 Rijmenam 0:22:25 13,12 0:04:34
45 Stacy Van Der Aerschot Vv 1980 Booischot 0:22:34 13,03 0:04:36
47 Jonas Naveld M 1987 Rijmenam 0:22:41 12,96 0:04:38
48 Rene Eggers M 1958 Baal 0:22:54 12,84 0:04:40




49 Andre Van Rompaey M 1955 Betekom 0:22:56 12,82 0:04:41
50 Tahnee Van Rooy Y 2006 Herentals 0:23:05 12,74 0:04:43
51 Lucia Ventose Y 1964 Haacht 0:23:06 12,73 0:04:43
52 Annemie Dillen Y 1978 Haacht 0:23:07 12,72 0:04:43
53 Erik Hendrickx M 1978 Hofstade 0:23:09 12,70 0:04:43
54 Redgy Tytgat \Y 2000 | Aarschot 0:23:21 12,59 0:04:46
55 Koen Ceulemans M 1986 Puurs 0:23:23 12,57 0:04:46
56 Robin Faes M 1995 Elewijt 0:23:33 12,48 0:04:48
57 Stijn Meubis M 1988 Herent 0:23:41 12,41 0:04:50
58 Jean-Louis Dhont M 1947 Haacht 0:23:43 12,40 0:04:50
59 Ludwig Poffé M 1962 Zelem 0:24:01 12,24 0:04:54
60 Diego Obi Fanti M 1948 | Zaventem 0:24:02 12,23 0:04:54
61 Walter Marién M 1959 Hulshout 0:24:12 12,15 0:04:56
62 Noy Joos \Y, 2007 Langdorp 0:24:14 12,13 0:04:57
63 Andries Waut M 2004 Keerbergen 0:24:19 12,09 0:04:58
64 Chris Cumps M 1956 Aarschot 0:24:25 12,04 0:04:59
65 Pieter Stevens M 1978 @ Alken 0:24:39 11,93 0:05:02
66 Vincent Van Roy M 1982 Blanden 0:24:40 11,92 0:05:02
67 Leentje Somers \ 1969 = Aarschot 0:24:46 11,87 0:05:03
68 Johan Dupont M 1969 Haacht 0:24:51 11,83 0:05:04
69 Frans Vloeberghen M 1943 Hever 0:24:56 11,79 0:05:05
70 Sarah Mombaerts Y 1985 Kampenhout 0:24:59 11,77 0:05:06
71 Michael Sacre M 1984 Kampenhout 0:25:00 11,76 0:05:06
72 Pierre Van Praet M 1948 Putte 0:25:02 11,74 0:05:07
73 Eddy Mellaerts M 1966 Keerbergen 0:25:03 11,74 0:05:07
74 Michiel Lovenich M 1985 Haacht 0:25:04 11,73 0:05:07
75 Eric Dreesen M 1961 Tremelo 0:25:17 11,63 0:05:10
76 Roger Vermeylen M 1956 Boortmeerbeek 0:25:29 11,54 0:05:12
77 Griet Leysen \Y 1979 Betekom 0:25:56 11,34 0:05:18
78 Guido Scheers M 1957 | Tremelo 0:25:57 11,33 0:05:18
79 Rob Van Acker M 1955 Winksele 0:25:58 11,32 0:05:18
80 Eric Meubis M 1961 Werchter 0:26:03 11,29 0:05:19
81 Geert Schepens M 1973 Booischot 0:26:12 11,22 0:05:21
82 Kurt Lannoye M 1970 Haacht 0:26:15 11,20 0:05:21
83 Tinne Leysen \Y 1977 Haacht 0:26:16 11,19 0:05:22
84 Miet Heremans \Y 1976 Heist-Op-Den-Berg 0:26:19 11,17 0:05:22
85 Herman Peeters M 1938 Haacht 0:26:22 11,15 0:05:23
86 Geert Florentie M 1962 Haacht 0:26:29 11,10 0:05:24
87 Joke Luyckx \Y 1960 Haacht 0:26:30 11,09 0:05:24
88 Gunter Pauli M 1969 Betekom 0:26:42 11,01 0:05:27
89 Gert Vercammen M 1972 Heist-Op-Den-Berg 0:26:46 10,98 0:05:28
90 Antoon Livens M 1955 Hallaar 0:26:52 10,94 0:05:29
91 Eric Van Den Putte M 1957 Heist-Op-Den-Berg 0:26:56 10,92 0:05:30
92 Wendy De Wever \Y 1983 Keerbergen 0:27:04 10,86 0:05:31
93 Manfred Miseur M 1960 Aarschot 0:27:08 10,84 0:05:32
94 Guillin Carine Vv 1958 Boortmeerbeek 0:27:12 10,81 0:05:33
95 Nancy Van Den Wyngaert \Y 1966 Keerbergen 0:27:19 10,76 0:05:34
96 Milan De Proost M 2005 Betekom 0:27:23 10,74 0:05:35
97 Else Van Nuffel \Y 1960 Mechelen 0:27:28 10,70 0:05:36
98 Daniel Cromboom M 1948 Zemst 0:27:48 10,58 0:05:40




99 Myriam Vermeulen \Y 1934 Hever 0:27:51 10,56 0:05:41
100 Luc Van Den Eynde M 1972 Olv. Waver 0:27:56 10,53 0:05:42
101 Lotje Haest Vv 2007 Haacht 0:28:01 10,49 0:05:43
102 Marco Haest M 1979 Haacht 0:28:02 10,49 0:05:43
103 Aurélie Miseur Vv 2007 Haacht 0:28:11 10,43 0:05:45
104 Lauranne Miseur Y 2007 Haacht 0:28:12 10,43 0:05:45
105 Kristien Slangen Y 1987 Beerzel 0:28:14 10,41 0:05:46
106 Tibo Geeraerts M 2003 Haacht 0:28:22 10,36 0:05:47
107 Laura Poulissen \Y 1979 Grobbendonk 0:28:24 10,35 0:05:48
108 Maria Vanderslagmolen \Y 1954 | Veltem-Beisem 0:28:28 10,33 0:05:49
109 Lars Claes M 2011 | Tervuren 0:28:30 10,32 0:05:49
110 Wim Claes M 1955 Wespelaar 0:28:32 10,30 0:05:49
111 Bert Van Malder M 2006 Werchter 0:28:42 10,24 0:05:51
112 Lauranne Schepens Vv 2003 Booischot 0:28:46 10,22 0:05:52
113 Sarah Verschueren \Y 1985 Boortmeerbeek 0:28:49 10,20 0:05:53
114 Mart Janssens \Y, 1963 Wespelaar 0:28:51 10,19 0:05:53
115 Maitée Van Rooy \ 2008 Herentals 0:28:53 10,18 0:05:54
116 Arno Maes M 1995 Kampenhout 0:29:08 10,09 0:05:57
117 Griet Roelandts Y 1974 Rillaer 0:29:11 10,07 0:05:57
118 Marc Reniers M 1964 Aarschot 0:29:14 10,06 0:05:58
119 Gaston Van Roy M 1938 Baal 0:29:19 10,03 0:05:59
120 Hans Van Avondt M 1973 Leuven 0:29:35 09,94 0:06:02
121 Johan Rochtus M 1967 Olv. Waver 0:29:42 09,90 0:06:04
122 Nina Banckaert Y 1980 Hofstade 0:29:44 09,89 0:06:04
123 Gilbert Straetmans M 1955 Booischot 0:29:50 09,85 0:06:05
124 Jef Goovaerts M 1951 Heist-Op-Den-Berg 0:29:52 09,84 0:06:06
125 Karin Vermeulen Y 1966 Haacht 0:29:53 09,84 0:06:06
126 Marc De Mees M 1942 Rijmenam 0:30:00 09,80 0:06:07
127 Mozes Mellaerts M 2005 Keerbergen 0:30:04 09,78 0:06:08
128 Chris Michiels M 1951 Rotselaar 0:30:11 09,74 0:06:10
129 Veerle De Volder \Y 1972 Leuven 0:30:14 09,72 0:06:10
130 Helga Ceunen Y 1963 Winksele 0:30:15 09,72 0:06:10
131 Karine Cleynens Y 1968 Baal 0:30:40 09,59 0:06:16
132 Vera Escajadillo Y 1977 Brussel 0:30:52 09,52 0:06:18
133 Viviane Van Roelen Y 1960 Zelem 0:30:56 09,50 0:06:19
134 Myriam Roelants Y 1959 Wezemaal 0:30:57 09,50 0:06:19
135 Juul Beullens M 1939 Boortmeerbeek 0:31:03 09,47 0:06:20
136 Seppe Heyde M 1979 Wespelaar 0:31:04 09,46 0:06:20
137 Annie Jacobs Y 1953 Zemst 0:31:55 09,21 0:06:31
138 Walter Vannetelbosch M 1953 Werchter 0:32:05 09,16 0:06:33
139 Steven Mertens M 1974 Wespelaar 0:32:07 09,15 0:06:33
140 Lucas Vandezande M 2008 Kessel-Lo 0:32:12 09,13 0:06:34
141 Katrien Bijnens Y 1986 Puurs 0:32:19 09,10 0:06:36
142 Bieke Struyf Vv 1986 Mechelen 0:32:20 09,09 0:06:36
143 Ingrid Rits Vv 1968 Boortmeerbeek 0:32:41 09,00 0:06:40
144 Ellen Gielis Vv 1980 Oevel 0:32:43 08,99 0:06:41
145 Adrienne Torremans Y 1966 Nijlen 0:32:59 08,91 0:06:44
146 Yenthe De Wil M 2005 Haacht 0:33:29 08,78 0:06:50
147 Elke Van Den Broeck Y 1987 Haacht 0:33:59 08,65 0:06:56
148 Anita Holscher Y 1959 Rumst 0:34:20 08,56 0:07:00




149 Karel Andries M 1939 Boortmeerbeek 0:35:05 08,38 0:07:10
150 Hans Andries M 1968 Keerbergen 0:35:06 08,38 0:07:10
151 Marieke Maes \Y 1996 Wespelaar 0:35:29 08,29 0:07:14
152 Lisette Beelen Y 1950 Halle 0:36:47 07,99 0:07:30
153 Rik Janssens M 1933 Lubbeek 0:38:22 07,66 0:07:50




